Itsetunto

ltsetunto tarkoittaa ihmisen tunteita ja ajatuksia itsestaan seka sitd miten han
kunnioittaa ja arvostaa itseaan.

Kaikista tarkein vaihe itsetunnon kehittymisessa on lapsuus ja nuoruus.




Olen laiska

Minulla on
huono
muisti

Epéonnistun
kuitenkin jos
yritdn

Tunteillani ei
ole valia

Kukaan ei
tykkaa
minusta

Huono Itsetunto

Olen arvokas

Koen olevani
riittava
tallaisena

Olen ahkera

Minulla on
ystavia

Kun yritan
parhaani usein
onnistun

Olen fiksu ja
tarked

Hyva itsetunto




Lapsen Itsetunto ja sen tukeminen

Tarhassa lapselle pitda luoda turvallinen ymparisto ja nayttaa, etta jokaista lasta
arvostetaan yhta paljon.

Lapsia pitda kannustaa mutta myos asettaa saannot.

Lapsia el saa verrata toisiin lapsiin.



Ryhmatyo

Suurelle paperille piirretdan kaksi laatikkoa, joista ensimmaiseen kirjataan
Itsetuntoa huonontavia ja toiseen parantavia tekijoita.

3 hengen ryhmat.

Ainakin 3 asiaa molempiin laatikoihin!



Kognitiivinen kehitys

Kognitiiviset eli ajatteluun liittyvat toiminnot

- Havaitseminen e Kiel

e Muistaminen e Oppiminen
e Ajattelu e Suunnittelu
e Ongelmanratkaisu e Paattely

e Paatoksenteko e Tarkkaavuus
e Keskittymiskyky



Ajattelun kehitys

Lapsen ajattelu kehittyy kun han saa kehittavaa tekemista ymparistostaan.
Ajattelu kehittyy neljan vaiheen kautta.

Jokaisella kehitys etenee eri vauhdilla.



Esioperationaalisen ja konkreettisten
operaatioiden taitekohta

» \ideo vesilasikokeesta

https://www.youtube.com/watch?v=gnArvc\WaH6I



https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I

Kielen kehitys

Kielen kehitys alkaa jo vauvana Aénteet

ja jatkuu siita eteenpain lapsen
eri ikavaiheissa.

Kielen oppiminen edellyttaa lapsen
omaa toimintaa, leikkia ja kommunikoimista.

Sanojen taivutus

Aikuisena uuden kielen oppiminen on vaikeampaa

kuin lapsena. Tarinat



Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys tarkoittaa sita, etta lapsi — Oppii vuorovaikutus- ja
yhteistoimintataitoja.

Sosiaalisuus= tarkoittaa halua olla tekemisissa inmisten kanssa. Sosiaalisuus on
temperamenttipiirre.

Sosiaaliset taidot=opittuja taitoja, kuinka hyvin ihminen tulee toimeen muiden inmisten
kanssa. Kehittyy l1api elaman.

Sosiaalistuminen=Kun ihminen oppii toimimaan ymparistossaan ja yhteiséssaan olevien
sdantdjen ja tapojen mukaan.



Varhainen vuorovaikutus ja
Kiintymyssuhde

Lapsen ensimmaiset vuodet ovat hanen koko kehitykselleen erittain tarkeita.

Kiintymyssuhteen avulla lapsi oppil ymmartamaan itsedan ja toisia ihmisia seka
muiden tunteita.

Kiintymyssuhteita on erilaisia:




Kiintymyssuhteen merkitys tarhassa

e Pienen lapsen on mahdoton ymmartaa, miksi hanet on jatetty
hoitoon ja aiti / isa on lahtenyt pols.

e Hoitajien tehtava auttaa lasta ikavan yli ja kestamaan hoitopaivan
alkainen ero.




Tunteet ja empatia

e Perustunteet: pelko, suuttumus, suru, inho, kiinnostus ja ilo

e Omien tunteiden ymmartaminen ja niiden ilmaiseminen sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla
e Empatia: kykya elaytya toisen ihmisen asemaan ja ymmartaa hanen tunteitaan

e Esim. auttaa toista, jakaa omastaan ja lohduttaa

e Kehittyy vuorovaikutuksessa — Tarkeda kokea mya@s itse empatiaa



Lelkin merkitys

e Leikkiminen vaikuttaa lapsen kehitykseen.

e Leikissa kehittyy mielikuvitus.

e Sosiaaliset taidot, muiden huomioiminen, oikean ja vaaran erottaminen kehittyvat.

Leikkiminen on siis lapselle todella tarkeaa kehityksen kannalta!




Kiusaaminen paivakodissa

 Aikuisten tulee tiedostaa, etta sita voi olla ja puuttua valittomasti kun huomaa
kiusaamista

e Kiusaamisen alkamista estetdaan luomalla turvallinen ilmapiiri, tukemalla lapsen
vuorovaikutus- ja empatiataitoja seka rynman toimintaa

Pohdinta!

Huomaisitko siné tydharjoittelussasi kiusaamista? Mita teit kun huomasit
kiusaamisen?



Moraall

Moraali = kasitys oikeasta ja vaarasta

Moraalin kehitys:
Moraalikasitykset kehittyvat eniten 4 — 6 vuoden iassa

Lapsi miettii oikean ja vaaran eroa
Vilkas mielikuvitus voi saada lapsen kertomaan asioita, jotka eivat ole totta.



Mita jai mieleen?

Mika oli vaikein opetettu asia?

Mika oli mielenkiintoisin opetettu asia?




Kiitos!

Onnea opintoihin ja hyvaa joulua!




