
Itsetunto

Itsetunto tarkoittaa ihmisen tunteita ja ajatuksia itsestään sekä sitä miten hän 
kunnioittaa ja arvostaa itseään.

Kaikista tärkein vaihe itsetunnon kehittymisessä on lapsuus ja nuoruus.



Huono itsetunto Hyvä itsetunto

Olen arvokas

Kun yritän 
parhaani usein 

onnistun

Olen fiksu ja 
tärkeä

Minulla on 
ystäviä

Olen ahkera

Koen olevani 
riittävä 

tällaisena

Olen laiska

Olen ruma

Epäonnistun 
kuitenkin jos 

yritän

Kukaan ei 
tykkää 

minusta

Tunteillani ei 
ole väliä

Minulla on 
huono 
muisti



Lapsen itsetunto ja sen tukeminen
Tarhassa lapselle pitää luoda turvallinen ympäristö ja näyttää, että jokaista lasta 
arvostetaan yhtä paljon. 

Lapsia pitää kannustaa mutta myös asettaa säännöt.

Lapsia ei saa verrata toisiin lapsiin.



Ryhmätyö

Suurelle paperille piirretään kaksi laatikkoa, joista ensimmäiseen kirjataan 
itsetuntoa huonontavia ja toiseen parantavia tekijöitä.

3 hengen ryhmät.

Ainakin 3 asiaa molempiin laatikoihin!



Kognitiivinen kehitys

Kognitiiviset eli ajatteluun liittyvät toiminnot

• Havaitseminen • Kieli
• Muistaminen • Oppiminen
• Ajattelu • Suunnittelu
• Ongelmanratkaisu • Päättely
• Päätöksenteko • Tarkkaavuus
• Keskittymiskyky



Ajattelun kehitys 

Lapsen ajattelu kehittyy kun hän saa kehittävää tekemistä ympäristöstään.

Ajattelu kehittyy neljän vaiheen kautta.

Jokaisella kehitys etenee eri vauhdilla.



Esioperationaalisen ja konkreettisten 
operaatioiden taitekohta

• Video vesilasikokeesta 

https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I

https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I


Kielen kehitys
Kielen kehitys alkaa jo vauvana

ja jatkuu siitä eteenpäin lapsen

eri ikävaiheissa.

Kielen oppiminen edellyttää lapsen

omaa toimintaa, leikkiä ja kommunikoimista.

Aikuisena uuden kielen oppiminen on vaikeampaa

kuin lapsena.

Äänteet

Sanat

Lauseet

Sanojen taivutus

Tarinat



Sosiaalinen kehitys
Sosiaalinen kehitys tarkoittaa sitä, että lapsi – Oppii vuorovaikutus- ja 

yhteistoimintataitoja.

Sosiaalisuus= tarkoittaa halua olla tekemisissä ihmisten kanssa. Sosiaalisuus on 
temperamenttipiirre.

Sosiaaliset taidot=opittuja taitoja, kuinka hyvin ihminen tulee toimeen muiden ihmisten 
kanssa. Kehittyy läpi elämän.

Sosiaalistuminen=Kun ihminen oppii toimimaan ympäristössään ja yhteisössään olevien 
sääntöjen ja tapojen mukaan.



Varhainen vuorovaikutus ja 
kiintymyssuhde
Lapsen ensimmäiset vuodet ovat hänen koko kehitykselleen erittäin tärkeitä.

Kiintymyssuhteen avulla lapsi oppii ymmärtämään itseään ja toisia ihmisiä sekä 
muiden tunteita.

Kiintymyssuhteita on erilaisia:

Turvallinen Turvaton ja 
välttelevä

Turvaton ja 
ristiriitainen Jäsentymätön



Kiintymyssuhteen merkitys tarhassa
• Pienen lapsen on mahdoton ymmärtää, miksi hänet on jätetty 
hoitoon ja äiti / isä on lähtenyt pois.

• Hoitajien tehtävä auttaa lasta ikävän yli ja kestämään hoitopäivän 
aikainen ero.



Tunteet ja empatia
• Perustunteet: pelko, suuttumus, suru, inho, kiinnostus ja ilo

• Omien tunteiden ymmärtäminen ja niiden ilmaiseminen sosiaalisesti hyväksyttävällä tavalla 

• Empatia: kykyä eläytyä toisen ihmisen asemaan ja ymmärtää hänen tunteitaan 

• Esim. auttaa toista, jakaa omastaan ja lohduttaa 

• Kehittyy vuorovaikutuksessa – Tärkeää kokea myös itse empatiaa



Leikin merkitys
• Leikkiminen vaikuttaa lapsen kehitykseen.

• Leikissä kehittyy mielikuvitus.

• Sosiaaliset taidot, muiden huomioiminen, oikean ja väärän erottaminen kehittyvät.

Leikkiminen on siis lapselle todella tärkeää kehityksen kannalta!



Kiusaaminen päiväkodissa
• Aikuisten tulee tiedostaa, että sitä voi olla ja puuttua välittömästi kun huomaa 
kiusaamista

• Kiusaamisen alkamista estetään luomalla turvallinen ilmapiiri, tukemalla lapsen 
vuorovaikutus- ja empatiataitoja sekä ryhmän toimintaa

Pohdinta!

Huomaisitko sinä työharjoittelussasi kiusaamista? Mitä teit kun huomasit 
kiusaamisen?



Moraali
Moraali = käsitys oikeasta ja väärästä

Moraalin kehitys:

Moraalikäsitykset kehittyvät eniten 4 – 6 vuoden iässä

Lapsi miettii oikean ja väärän eroa

Vilkas mielikuvitus voi saada lapsen kertomaan asioita, jotka eivät ole totta.



Mitä jäi mieleen?
Mikä oli vaikein opetettu asia?

Mikä oli mielenkiintoisin opetettu asia?



Kiitos!
Onnea opintoihin ja hyvää joulua!


